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RESOLUCION No. 281-2012 (COMIECO-LXI)
EL CONSEJO DE MINISTROS DE INTEGRACION ECONOMICA

CONSIDERANDO:
Que de conformidad con los articulos 38, 39 y 55 del Protocolo al Tratado General
de Integracion Econdmica Centroamericana -Protocolo de Guatemala-, m xcado
por la Enmienda del 27 de febrero de 2002, el Consejo de Ministros deJ racuén
Econémica tiene bajo su competencia los asuntos de la Integracid nomlca
Centroamericana y, como tal, le corresponde aprobar los actos ad@bp ra!wos del
Subsistema Economico; :’}

Que mediante la Resolucion No. 277-2011 (COMIECO-LXY), el 2 de diciembre de
2011, el Consejo aprobé el Reglamento Tecnico(b icano RTCA
67.01.60:10 ETIQUETADOC NUTRICIONAL DE PRODE CTGS IMENTICIOS
PREENVASADOS PARA CONSUMO HUMANG, PARA L.?}’ POBLACION A

PARTIR DE 3 ANOS DE EDAD; & M;,
G " 5

Que en el numeral 4 de la parte resolutiva deja 'Fiesal CIon indicada en el parrafo
anterior, se estableci¢ un plazo no mayo de tres (J eses a partir de |la firma de
la misma, para que se mcorporafwa e{_ YReglamento el Anexo sobre
Declaraciones Saludables; 5
(_

Que despueés de superar los acuenfos daBos grupos técnicos y demas instancias
institucionales, la Reunién de/jeeminlstios de Integracion Econdmica elevo a este
Foro la propuesta de D,eﬁ{a}amq eg ,de Propiedades Saludables, para que sea
incorporado como ‘Angxdv “E‘ “del Reglamento Técnico Centroamericano
67.01.60:10; &Yy .

A N
Que se ha 1gi_entlﬁcado que en el RTCA 67.01.60:10 aprobado mediante la
Resolucion ,Nb???—gﬁf j (COMIECO-LXI), se incluyé el dltimo parrafo del numeral
5.3.1 qulé ﬁn correﬁgonde a dicho Reglamento Técnico, por lo que es necesario

supnn;u
AV POR TANTO:

& O ¥

Con fundamento en lo dispuesto en los articulos 1, 3, 5, 7, 15, 26, 30, 36, 37,
38, 39, 52 y 55 del Protocolo al Tratado General de Integracion Econdmica
Centroamericana -Protocolo de Guatemala-,

RESUELVE:

1. Aprobar el Anexc “G“ DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES
al Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 67.01.60:10 ETIQUETADO
NUTRICIONAL DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS PREENVASADOS PARA
CONSUMO HUMANO PARA LA POBLACION A PARTIR DE 3 ANOS DE
EDAD, en la forma que aparece como Anexo de esta Resolucion.
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2. El Anexo G aprobado en el parrafo anterior, modifica por adicién el RTCA
67.01.60:10 Etiquetado Nutricional de Productos Alimenticios Preenvasados
para Consumo Humano para la Poblacién a partir de 3 afios de edad, y forma
parte integrante del mismo y entrara en vigor en la misma fecha de inicio de
vigencia del referido RTCA, el 2 de julio de 2012.

3. Suprimir del texto del RTCA 67.01.60:10 ETIQUETADO NUTRICIONAL DE
PRODUCTOS ALIMENTICIOS PREENVASADOS PARA CONSUMO
HUMANO PARA LA POBLACION A PARTIR DE 3 ANOS DE EDA (titimo

parrafo del numeral 5.3.1, que dice: “Para los produclos que tengan
micronutrientes en cantidad superior a la tolerancia estableBida en este
reglamento, la empresa responsable deberda contar con Io{ estudios que fa
justifiguen.” Q’j‘i;}*

4. La presente Resolucidn entrara en vigor el 2 de julln@'ihm%gera publicada
por los Estados Parte.

Tegumgalga’iﬁéahdu@“‘ﬂ% de mayo de 2012
\2

Gt Gor 1&"_%1? ﬁ;fh% / P

Anabel Gonzalez jadal, José Armarido Flores Aleman

Ministra de C erigh Ministd de Economia
de Costa &) dé El Salvador

José Ado avaire
Ministro de | ria y Comercio
de Honduras

Orlando Sodrzanc Delgadillo
Ministro de Fomento, Industria y Comercio
de Nicaragua
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El nfrascnto Secretario General de la Secretaria de Integracidn Econémica
Centroamericana {(SIECA)} CERTIFICA: Que las das (2) fotocopias que anteceden a
la presente hoja de papel bond, impresas (nicamente en su anverso, asi como las
cuarenta y tres (43) del anexo adjunto, que consiste en el texto completo del RTCA
67 01.60 10, e incluye el Anexo “G" Declaraciones de Propiedades Saludables,
Impresas en su anverso y reverso, rubricadas y selladas con el sello de la SIECA,
reproducen fielmente la Resolucion No. 281-2012 (COMIECO-LXIl), adoptada, por el
Consejo de Minisiros de Integracion Econdmica, el catorce de mayo dé dbs mil
doce, de cuyos originales se reprodujeron. Y para remitir a los Estados P@rte para su
carrespondiente publicacidon, extiendo la presente copia certificada ,El‘l la tiudad de
Guatemala, el dieciocho de mayo de dos mil doce. -wee- A S

_/,.,,

“efheste’ Torres Chico
retario General
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ANEXO DE LA RESOLUCION No. 281-2012 (COMIECO-LXII)

REGLAMENTO RTCA 67.01.60:10

TECNICO
CENTROAMERICANO &?a

PREENVASADOS PARA CONSUMO HUMANO OBLACION A
PARTIR DE 3 ANOS DE EDAD Q,

@’
,59 49

ETIQUETADO NUTRICIONAL DE PROD IC]%Q 'y‘IENTICIOS

'CORRESPONDENCIA: ‘vb

Este reglamento no tiene co@en%ﬂﬂ normas internacionales

%’

ICS 67.040 RTCA 67.01.60:10

Reglamed@henicn Céntroamericano, editada por:

» Mipi de Economia, MINECO
. mo Salvadorefio de Reglamentacién Técnica OSARTEC
. isterio de Fomento, Industria y Comercio, MIFIC

e Secretaria de Industria y Comercio, SIC
& Ministerio de Economia, Industria y Comercio, MEIC

Derechos Reservados.
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REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANGD RTCA 67.01.6010

INFORME

Los respectivos Comités Técnicos de Normalizacion y de Reglamentacion Técnica a través
de los Entes de Reglamentacion Técnica de los paifses centroamericanos, son os
organismos encargados de realizar el estudio o la adopcidén de los reglamentos técnicos.
Estin conformades por representantes de los Sectores Académicos, Consumidor, Eﬂ:presa
Privada y Gobierno.

Este documento fue aprobado como Reglamento Técnico Cenlroamen’&mo RTCA
67.01.60:10 Etiquetado Nutricional de Productos Alimenticios Preenvasados.para Consumo
Humano para la Poblacién a partir de 3 afios de edad, por ¢l Subgnipo-de Medidas de

Normalizacién. La oficializacién de este Reglamento Técnico, conlleva:la ratificacién por
el Consejo de Ministros de Integracion Econdmica Cenlroamer:cgnn (GOMIECO).

MIEMBROS PARTICIPANTES DEL SUBGRUPO

Por Guatemala:
MINECO

Por Kl Salvador:
OSARTEC

Por Nicaragua:

MIFIC

Por Hondgn'aé':-

SIC

Pbr-’_fosta Rica:

MEIC
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1. OBJETO

Este reglamento tiene por objeto establecer los requisitos minimos que debe cumplir el
etiquetado nutricional de productos alimenticios previamente envasados para consumo
humano destinados a la poblacién a partir de 3 aiios de edad.
2. CAMPO DE APLICACION 4’
R
Este reglamento es aplicable al etiquetado de los productos alimentici "%’d:ameme
envasados que incluyan informacidn nutricional, declaraciones nutriciongfgs o saludables
del alimento, de venta directa para el consumo humano y que xe‘,cl;hnm‘ﬁmllcen en el
territorio de los paises centroamericanos. I_.r.:-_-.x__\b
Quedan excluidas del Ambito de aplicacion del presente Reglamentgﬂaq be.ﬁﬂng alcohélicas
fermentadas y destiladas. . ~ N

NOTA: Para el caso de Costa Rica y Honduras apll%‘l!l prgs%Reglamenlo para ese
tipo de productos. ;

3. DEFINICIONES R_.__f'.‘ (*i 4
3.1. Acidos Erasos mono msatu;;a‘éoﬂ} lo; uﬁ@s grasos con un doble enlace,
expresados como dcidos grasoqllbrcs{—‘i ) N ,_/

3.2. Acidos grasos poli msﬂ.x?ﬁdns- I‘G?&Qdm grasos con mis de un doble enluce,
expresados como dcidos gmgﬁﬂiﬁres 4 %

33. Acidos pras gﬁrad@tgﬁlm dcidos grasos sin dobles enlaces, expresados

como dcidos gms

505 I todos los isémeros geométricos de dcidos grasos mono
doq, que poseen en la configuracién trans dobles enlaces
Mo no c“&;jugados interrumpidos al menos por un grupo de metileno.

3.1 ;Mlmento- toda sustancia procesada, semiprocesada y no procesada que se destina
ppr@ ﬁsgesta humana, incluida 1a bebida y cualquiera otra sustancia que se utilice en la
elaboracién, preparacion o tratamiento del mismo pero no incluye los cosméticos, el tabaco
ni los productos que se utilizan como medicamento.

3.6. Alimento Preenvasado: todo alimenlo envuelto, empaquetado o embalado
previamente, listo para ofrecerlo al consumidor o para fines de hosteleria.

3.7. Alimento de referencia: alimento similar, incluido dentro de la categoria del
producto, al que no se le ha efectuado ninguna modificacidn en su composicién nutricional.
Ejemplo: leche entera versus leche descremada.
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38. Alimentacion saludable: consumo diario de alimentos variados (cercales,
leguminosas verduras, frutas, vegetales, productos de origen animal, grasas, aceites y
aziicares) en cantidades adecuadas para asegurar el aporte de energia y nutrientes {proleina,
carbohidratos, grasas o lipidos, vitaminas y minerales) y otros elementos (agua, fibra) que
el organismo necesita para sv adecuado funcionamiento y desarrollo fisico, asi como para
ayudar a prevenir las enfermedades.

39. Alimentos para fines de hosteleria: alimentos destinados a unhzarse en
restaurantes, cantinas, escuelas, hospitales e instituciones similares donde*he ﬁ'epamn
comidas para consume inmediato. ™
3.10. Alimentos que destaquen alguna propiedad nutricional: alimentos previamente
envasados que en su etiqueta formulen declaraciones de prn{nedaﬁesﬁnutricinnalcs y
propiedades saludabies relacionadus a un nutriente. N

3.11. Auzicares: monosacdridos y disacdridos presenla{'énitll-l alu:nm’io
3.12. Azicares agregados: cualquier tipo de azﬁcdi"agi‘egado aud alimento.

3.13. Carbohidratos: hidratos de carbono. anobSldos compueslos orgdnicos de origen
natural y de formula gencral C,, (H-0),.

3.14. Declaracién de nutrientes o imformacion,sutricional; informacion normalizada
del contenido de nutrientes de un alimerio, 4

. Y | :
3.15. Declaracién de propiedades comparativas: aquella que compara el contenido de
nutrientes o el valor energético de do% 0umis alimentos similares, uno de ellos considerado
como alimento de referendia. Ejemplor reducido

3.16. Declaracién. de pi‘d'p]ei'.’iadcs nutricionales o descriptores nutricionales:
cualquier aaevmmon que. sugiera o implique que un alimento posee propiedades nutritivas
particulares esgﬁtml&s 00" s6lo en relacién con su valor energético y contenido de
proteinas; gtasas y carbohidratos, sino ademis con su contenido de fibra, vitaminas y

mierdles.,”

Las '_ii.g':u"ien%es no constituyen declaraciones de propiedades nutricionales:

3.16.1. 1a mencion de sustancias en la lista de ingredientes;

3.16.2. la mencion de nutrientes como parte obligatoria del etiquetado nutricional;

3.16.3. lu declaracion cuanlitativa o cualitativa de ciertos nutrientes o ingredientes en la
etiquela, si la legislacion nacional lo requicre.

3.17. Declaracion de propiedades relativas a la funcién de nutrientes: aquella que
describe la funcidn fisioldgica del nutriente en el crecimicento, el desarrollo y las funciones
normales del organismo. El alimento debe ser fuente del nutnente para el cual se¢ formula la
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declaracion. Ejemplo: “El nutriente A acompaiiado de su funcién fisiolégica en el
organismo para el mantenimiento de la salud y la promocidén del crecimiento y del
desarrollo normal. El alimento X es fuente o tiene un alio contenido de nutriente A™.

3.18. Declaracion de propiedades relativas al contenido de nutrientes: aquella que
describe el contenido de un determinado nutriente en un alimento. Ejemplos: "fuas;&g_dc
energia”; "alto en fibra"; "bajo en grasa”, A Y
& LT

3.19. Declaracion de propiedades saludables: cualquier aseveracidn &"ﬂ'giem 0
implique que exisie una relacién entre un alimento, o un conslituyente de ﬁ&b’ﬁﬁmemo. y
la salud. La declaracién de propiedades saludables comprende f&, déclaracién de
propiedades relativas a la funcién, otras declaraciones de propied ‘de funcidn y las

declaraciones de propiedades de reduccién de riesgos de enfermedads,.”

%
- & -~ -_\i:-'p

3.20. Otras declaraciones de propicdades de funcion: seifefiere aduos éféctos benéficos
de los constituyentes de los alimentos, en el contexto de i dista global, gobre las funciones
o actividades biolégicas normales del organismo. luc&'q@un&%bucién positiva a la
salud 0 a la mejora de una funcién o a la modiﬁcac@d&mﬁrv“&:iﬁn de la salud. Ejemplo:
“La sustancia A acompafiado de la descripcicn.de los efe€tpssde la sustancia A sobre el
mejoramiento o la modificacién de una fw%n}iﬁsi logica o de la actividad bioldgica
relacionadas con la salud. El alimento Y c;mgigy X grAmos de sustancia A”.

% ) Y

% o

3.21. Declaraciones de propiedad "l"edlg.aflnflfvde riesgos de enfermedad: indican
una relacidn, en el contexto de I{L_ iela ) ““tntre €l consumo de un alimento o de
algunos de sus constituyentes, yiageduccion'del riesgo de contraer una enfermedad o sufrir
un problema relacionado con alud. G,

La reduccién de rieﬁi ;TMIE alieracién significativa de un factor o factores
principales de rigsgQl,de erfepnédad o problema relacionado con la salud. Las
enfermedades presentan milfiples factores de riesgo y la alteracién de uno de estos factores
puede tener, @ Tip teneff Un efecto benéfico. La presentacién de las declaraciones de
propiedadg?'ijgjfduggm& riesgos debe garantizar una correcta interpretacion por parte
del consdumidor utilizando un lenguaje apropiado y haciendo referencia a otros factores de
riesgofy.

ﬁe“u:tpﬁ;s

“Una dieta saludable baja en el nutriente o la sustancia A puede reducir el riesgo de la
enfermedad D. El alimento X tiene un bajo contenido del nutriente o de la sustancia A”.
“Una dicta saludable rica en ¢l nutriente o la sustancia A puede reducir el riesgo de la
enfermedad D. El alimento X tiene un alto contenido del nutriente o de la sustancia A”.

3.22. Declaracién de propicdades relacionadas con alimentacién saludable: aquellas
que se relacionan al alimento o alguno de sus componentes con la alimentacién descrita en
las Gufas Alimentarias de los paises centroamericanos.
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3.23. Etiqueta: cualquier marbete, rdtulo, marca, imagen, u otra maleria descriptiva o
grifica, que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve o en hueco-grabado o
adherido al envase de un alimento.

3.24. Etiqueta Complementaria: aquella que se utiliza para poner a disposicion del
consumidor la informacidn obligatoria, cuando en la etiqueta original ésta se encuentra en
un idioma diferente al espaniol o para agregar aquello% elementos obligatorios no ‘;ncllgdo‘;
en la etiqueta original y que el presente reglamento exige. '

3.25. Etiquetade nutricional: toda descripcion destinada a informar al pﬁﬁﬁnﬁidor sobre
las propiedades nutricionales de un alimento; comprende dos compolm..-m) declaracidn
de nutrientes y b} la informacidn nutricional complementaria. %

3.26. Fibra dictética: los polimeros de hidratos de carbonh con 3 a mﬁs unidades

monoméricas que no son hidrolizadas por las enzimas en&ﬁgenas del mtestlno delgado

humano y que pertenezcan a las siguientes categorias: £ L%

1) Polimeros de carbohidratos comestibles que Se eacuentrin naturalmente en los
alimentos en la forma en que se consumen.

2) Polimeros de carbohidratos obtenidos de matena pnnm por medios fisicos, enzimiticos
0 quimicos que se hayan demostragdo que llenum efecto fisioldgico beneficioso para
la salud mediante pruebas cientificas .&enem]menlc aceptadas  aportadas a las
aulonidades competenies.

3) Polimeros de carbohi ﬁm mnteucos’ que se haya demosirado que tienen un efecto
fisiologico beneficioso, para ld mlud mediante prucbas cientificas generalmenie
aceptadas apor(adas'a las amondades competentes.

&

3.27. Fortificaclén 0 enrlquegimmnto adicion de uno o mds nutrientes esenciales a un

alimento, tanto'st'esta como'si no estd contenido normalmente en el alimento, con el fin de

prevenir o ctflrcgtr uua.ﬁeﬁtlencm demostrada de uno o mds nutrientes en la poblacion o en
grupos f:ipac;ﬁcos de"ln,pobl.wnon

3280 Gl'asas: son lipidos que corresponden a la suma de dcidos grasos expresados como
equivalentes de triglicéridos.

3.29. Guias alimentarias: ¢s un instrumento que traduce e integra el conocimiento
cientifico y los habitos alimentarios de wna poblacion y que orienta a la seleccion de un
patrén alimentario a fin de promover un estilo de vida saludable.

3.30. Informacién nutricional complementaria: informacion adicional incluida en la
etiqueta de un producto alimenticio, destinada a facilitar al consumidor la interpretacion del
valor nutritivo y 1a declaracion de propiedades nutricionales y saludables.

331, Inmgrediente: cualquier sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, que se emplee
en la fabricacién o preparacién de un alimento y esté presente en el producto final aunque
posiblemente en forma modificada.



DIARIO OFICIAL.- San Salvador, 21 de Junio de 2012.

REGLAMENTO TECNICO CENTROAMER CANO ATCA 87.01.6010

332, Medidas caseras: medidas comiinmente utilizadas para indicar la cantidad de un
alimento, como pueden ser: la taza, vaso, cucharada, cucharadita, unidad y tajada. Cuando
se haga uso de éstas debe indicarse la cantidad equivalente en unidades del Sistemna
Internacional (SI).

3.33. Micronutriente: son sustancias requeridas en pequefias cantidades _pog, el
organismo humano y que forman parte de los procesos fisioldgicos normales. F R
%

L

3.34. Nutriente: sustancia consumida normalmente como componenie deun\'ﬂ\l'ﬁ'hemo y
que: tf o
b= mx~ *
3.34.1. Proporciona energia; o 5
3.34.2. Es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el maménuﬁ:emo de la vida; o
3.34.3. Cuya carencia podria producir cambios bloﬁmlﬁlcog 11 fisioldgicos
caracteristicos perjudiciales para [a salud, -u S 1
oy o,
3.35. Nutriente esencial: toda sustancia nonnalmen@tﬁ‘numﬁa 6dmo constituyente de
un alimento necesario para el crecimiento, desarroll§’y el mqmenfnﬁemo de una vida sana y
que no puede ser sintetizada en cantidades Guﬁg&ﬂteﬁ)orﬁcﬂgp
3.36. Porcentaje del valor de rcferenga.‘hgmutﬁmti (% YRN): es la proporcién del
contenido de energia o nutrientes de ﬂ;.hﬁ}entg‘ cotrespecto al Valor de Referencia de
Nutriente. Este porcentaje se puede expresar pq:.l‘ﬂo"g o 100 m! o por porcidn segtin sea el
caso,
3.37. Porcibn: es Ia canlg.lﬁddt ﬂlu%n habnudlmeme consumida por una persona en
un tiempo de comida. Refiérise, dF 5 x0 F para cantidades sugeridas de porciones
especificas de difereanmpﬁ
F . "
3.38. Proteinas: Mpuesto‘m nitrogenados constituidos por aminodcidos en enlaces
peptidicos.

3. 39 V‘I/hlsﬂe rel'erl‘.'ncla de nutriente (VRN): cantidad diaria de ingestién de energia o
nutr ~Establecida para la poblacién para fines de etiquetado, podrd expresarse como

VR :0
4 "PRINCIPIOS GENERALES

4.1.  El etiquetado nutricional debe proporcionar al consumidor informacidn sobre el tipo
y cuntidad de nutrientes aportados por el alimento. Dicha informacién debe ser presentada
en forma estandarizada y de acuerdo a este reglamento.

4.2. El etiquetado nutricional no debe dar a entender deliberadamente que los alimentos
presentados con tal etiquetado, tienen necesariamente alguna veataja nutricional con
respecto a otros alimentos que no incluyen etiquetado nutricional

31
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4.3. Las finalidades del etiquetado nutricional son:

43.1. proporcionar un medio eficaz y estandarizado para informar sobre el contenido
de nutrienles del alimento;

4.3.2. dar a conocer al consumidor informacién vilida y qtil sobre el cﬁ]tiiﬂo
nutricional del alimento y que ésta le permitu realizar una seleccidn saludable del mis'mo;

4.3.3. asegurar que no se describa un producto, ni se presente mformﬁ'cwn nulnc:onal
sobre el mismo, que sea de alglin mode falsa, equivoca, engafiosa o caﬁnie{le significado
en cualquier aspeclo; RN

44. La informacién relacionada con las propiedades nulrlctgxhles Baludables del
alimenlo se debe presentar en idioma espafiol. Cuando la ‘iilfgrmamﬁu mlfncmnal de un
producto importado este en otro idioma, ésta sc debe traducir al e-.'jpaﬁnl en una etiqueta
complementaria, de manera que cumpla con cl prcbcnt:__rgglamqnto.

5. DECLARACION DE NUTRIENTES

La informacién sobre el contenido nutricionalyde un‘alimento se presentard en forma de
cuadro o texto. La cantidad de informacién proporcionada en ¢l mismo, depende de las
caracleristicas nutricionales que se dcsﬁqpen en el'producto alimenticio.

El modelo del disefio bdsico [IHIB presentar 1a informacion en forma de cuadro se presenta
en el Anexo A. -

5.1. Nutrientes que :{é deben detlarar. Cuando sc aplique la declaracion de nutrientes:

Nutrientes que se deben declarar:

Valor enugé’ﬁdo
Grasa T
| Grasa ﬁmmda*
l Caﬂ:oludralos
| SDdlD*"
[ Proteina.

| * GRASA SATURADA: La declaracién del contenido de grasa saturada en la tabla

| nutricional no serd obligatoria para alimentos que contienen menos de 0,5 g de grasa total

| por porcion, a menos que se hagan declaraciones sobre el conlenido de grasa total, icidos
grasos o contenido de colesterol. Si el contenido de grasa saturada no es declarada, deberd

| aparecer al final de la tabla nutricional la siguiente nota: “No es fuente significativa de

| grasa saturada”. Si se hace alguna declaracién nutricional sobre cl contenido de grasa total,

| dcidos grasos o contenido de colesterol y ¢l aporte de grasa es menor a 0,5 g, la cantidad
seril declarada como cero.
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3]
7}

** SODIO: Cuando el aporte de sodio en el alimento sea menor a 5 mg se declara como
cero o se indicard al final de la informacidn nutricional la siguiente nota: “No es fuente
significativa de sodio”

S.1.1. Cantidad total de otros componentes de los cuales se formulen declaraﬂgélhg de
propicdades. N\

5.1.2, Cantidad total de Cualquier otro micronutriente que e xﬁf@ legislacidn
nacicnal para un producto o grupo de productos.

5.1.3. Cuando se haga una declaracion de propiedades con‘l@sﬁm‘.{o aga cantidad o el

lipo de carbohidratos, se debe incluir la cantidad de azicares totales ad ﬁé’ lo prescrito
en esta seccion. Puede indicarse también las cantidades dg éﬁldon lﬁf’ g;.rps constituyentes
de carbohidratos. 4§ -..-_-ﬁ"

5.14. Cuando se haga una declaracién de pr '"é&ﬁdes @s}&l"o al contenido de fibra
dietética o algin tipo de la misma, debe declsEarge dichafga@dad de fibra dietética o las
fracciones de fibra soluble e insoluble. ' ARY

\ ? { \'
5.1.5. Cuando se haga una decla[adhlﬁﬂe qaleﬂades respecto a la cantidad o el tipo
de dcidos grasos ¢ la cantidad de <ol efterl. seﬁ&'ﬁdlcar las cantidades de dcidos grasos
saturados, de dcidos grasos mono ﬁgoj.] ms;ar&l 5 y colesterol,

5.1.6. Calculo de nuﬂf&ﬁ res de los nutrientes que figuren en Ia tabla de
informacién nutricional &eu!ser promedlos obtenidos de andlisis de muestras que
sean represcntativas del productdy han de ser rotulados, o tomados de la Tabla de
Composicién de nlogf;::pconocidos por Organismos Competentes publicadas
internacionalmente. ‘E!f cualqurer caso, el titular del rcglslro es responsable de la veracidad
de los valore [ﬁeﬁlamd‘p , Péra la expresion de los mismos, se podrin utilizar las reglas de
aproxlmau_é\ apgrecefi en el Anexo C.
S .L.' >
5.1 L > vV ‘Cilculo de energia. La cantidad de energia que suministra cada nutriente o
c Bnte que aporta energia se debe calcular utilizando los siguientes factores de
__Jjemén

Tabla Ne.1. Factores de Conversion

Nutriente o Componentes que aportan energia | kl/g | keal/g |
Carbohidratos 17 4
Proteinas 17 4
Crasas 37 0
Alcohel (Etanol) 29 7
Acidos orgiinicos 13 3

Factor de conversidn: 4,189k) = lkcal
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La energia total corresponde a [a sumatoria del aporie energélico de cada nulricnie o
componente que aporia energia.

NOTA: Para polialcoholes como sorbitol, manitol, xilitol y otros, ¢l fabricante utilizard los
faclores de conversion encrgética contemplados en documentos de referencia cienltifica
nacional o intemacional.

5.1.8. Cilculo de proteina. La cantidad de proteina se determinara mulliplicandb el
conienido total de nitrégeno por el factor correspondiente segin el allmemo (fmexo D).
Para la determinacién de nitrogeno, se deberd utilizar un metdﬁo reconocido

internacionalmente. '_~__~_ . _x-
5.2. Presentacion del contenido de nutrientes. FAY
L )
"™ :"
5.2.1. La declaracién del contenido de nutrientes se de hBCcr enrfonna numeérica,

5.2.2. La informacién sobre el valor en etﬂ:o d&bé!.i! expresarse en kl
(opcionalmente se puede declarar el valor en Kcaly Cal) por lﬂD’g o por 100 mL, o por
porcion, si se indica el nimero de porciones cowdas en el envase.
5.2.3. La informacion sobre la cantidad de grotgi;‘m{calbohldmtos, fibra dietética y
grasas que contienen los alimentos se deh?.‘ resar.en gramos por 100 g o 100 mL o por
porcion, si se indica el nimero de porcmneﬂ conlemdas;n el envase.

5.24. La informacién numerica, s'ﬁbre wtamm.u y minerales deberd expresarse en

unidades del Sistema lnlcmacional (SI) o,enparcentaje del valor de referencia del nutriente

(VRN). De referencia o en ambas, pnr@g o por 100 mL o por porcidn, si se indica el
r

nimero de porciones comede en el se

5.2.5. Los VRN:a l_mllzar sexan dc preferencia los establecidos por FAO/OMS que se
presentan a continuacién. Sin embargo, se permilird el nso de cualquier otra referencia de
valores nutricionales pard i‘Tines de ctiquetado. En todos los casos, se debe indicar al pie de
la ml'ormacl&n rilrfncmnnl la referencia utilizada, citando el nombre de la misma.

H

4 IEfﬁleina g 50

% [*Vitamina A 191 800
Vitamina 3 ng 5
| Vitaming C mg_ 60
Tiamina e | L
Riboflavina mg 1,6
Niacina mg L |
Vitamina B6 mg 2 |
Acido ldlico pg 200
| Vitamina B2 1 ug a 1
Cd]ClO | mg | 800 |
Magnesio mg 300 i
Hierro LIl mg _ 14 |
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Zinc mg 15 |
Yodo ng 150 [

§.2.6 La presencia de carbohidratos disponibles se debe declarar en la etiqueta como
"carbohidratos" o declarado como carbohidratos totales, entendiendo que este valor incluye
el contenido de fibra dietética. Cuando se declaren los tipos de carbohldmt - fal
declaracion debe seguir inmediatamente, en la linea o columna, a la decldrg,cx  del
contenido total de los carbohidratos, se puede hacer de la forma siguiente:
Cantidad por 100 g o ,{\ b

100 mL o porcién g5 ¢

Carbohidratos (g) %
Azdicares (g) Y 2 \\
i b
X o’ J (:r h,
'-'.
*’:“,r-? [
Donde X representa el nombre especifico de cualf Iu:- o Mmuyente de los
carbohidratos. -, 'E“:»_- ;} 7’
QY A
Cuando se declare la cantidad y tipo de dcido C? se 1.dlguna mencidn a ellos, esta
declaracién debe seguir inmediatamente a In .1%«'.!11 I'contenido total de grasas, de
conformidad con la seccién 5.2.3. & N
’“_.}‘ﬁ {
Se puede utilizar el formato siguiente: =_J y ?'_—3;_\_; J’
- ﬂ‘:;} . -:;-_j_ v
4 ¥ &on Cantidad por
S N f\ﬁ;f 100 g o por 100
. )" D L
A P mL o por
- a$r - .
(ﬁ? 3 F v, porcion

.....

5 | Acidos gEaBbs mono insaturados (g)
1‘“&{':‘;: "Acidos gr4s0s poli insaturados {(g)
f;l} " [ Colesterol {mg) :

5.3 Tolerancias y cumplimiento.

5.3.1. Se Acepta una tolerancia de +/- 20% respecto a los valores de macronutrientes y
sodio declarados en la etiqueta. Para los restantes micronutrientes se debe cumplir con el
80% del valor declarado en la etiqueta y el midximo conforme a BPM.

Neota: Quedan excluidos de esld especificacion, los productos que son fortificados por ley o
por reglamentacidn nacional.

7]
[¥]]
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5.3.2 Cuando el producto esté sujeto & un Reglamento Técnico Centroamericano
cspecifico sobre el mismo, los requisitos establecidos por lu mormativa para lus wwolerancias
aplicables a la declaracién de nutrientes en la etigueta debe tener prioridad con respeclo a
este Reglamenio.

5.3.3 En el Anexo C se sugieren las reglas de redondeo para la expresion de los valures en
la etiqueta.

6. INFORMACION NUTRICIONAL COMPLEMENTARIA

6.1  La informacién nutricional complementaria tiene por objeto facilitar-al consumidor
la comprensidn de la informacidn relacionada con el valor nutritive del,ahncmo y ayudarle
a interpretar la declaracion sobre el nutriente. Hay varias maneras’ de (presentar dichu
informacion que se pueden utilizar en las etiquetas de los ahm tale.s como grificos,
cuadros y otros referidos como valores absolutos o coffio porcenta;e del Valor de
Referencia del Nutriente. :

6.2  El uso de informacion nutricional compleraentania en las etiquetas de los alimentos
debe ser facultativo y no debe sustituir sino afiadirse a'la declaracién de los nutrientes.

7. DECLARACIONES DE PROPIED@:IE.S' MWCIONALES Y SALUDABLES
7.1 Declaraciones Nutricionales

Las dnicas declaraciones de ﬂroplechdeé nulncmnalca permitidas deben ser las que se
refieran a energia, prolemg carhohidratos, grasas y los componentes de las mismas, fibra,
vitaminas y minerales pgra_r}m cudles se hayan establecido recomendaciones nutricionales.

7.2 Declarnciq_nei de ipmpié‘luil‘es relativas al contenido de nutrientes.

7.2.1 Cuapdﬁ 5e ﬁagz_l mma declaracién del conlenido nutricional incluida en el Anexo E, o
se haga una.declaracidg sinénima, se debe aplicar las condiciones especificadas en dicho
apéadice para tal declaracién.

7:2.2 Todo alimento que no haya sido modificade en su composicién, pero que por su
nafuraleza presenta un benelicio nutricional, podri indicarlo en la etiqueta utilizando cl
sigmenie texto “esie alimento es por sw naturaleza X" (X significa la caracteristica
distintiva esencial), con la condicidn de que dicha declaracién no induzca a error al
consumidor.

7.23  Cuando se adiciona uno o mis micronutrientes de forma voluntaria al alimento
para el uso de los términos fortificado o enriquecido el alimento debe cumplir con el
criterio de fuente segun el Anexo E.

7.3 Declaraciones de propiedades comparativas
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7.3.1 Se permute su uso de acuerdo a las siguientes condiciones y basindose en el
alimento tal como se ofrece para la venta, temendo en cuenta la preparacién posterior
requerida para su consumo de acuerdo con las instrucciones de uso indicadas en la etiqueta.

7.3.2 Los alimentos comparados deberin ser versiones diferentes de un mismo alimento, de
los cuales uno de ellos es el alimento de referencia. .
7.3.3 Se debe indicar la cuantia de la diferencia en el valor energético o el car tetfido de
nutrientes. La siguiente informacién debe figurar cerca de la declaracion co c:q%ﬁ“;l:
7.3.3.1 La cuantia de la diferencia relativa a la cantidad en el al:mcnto;&:p}leﬂe expresar en
porcentaje, en fraccidn o en una cantidad absoluta. & %

T
y

%)
7.3.3.2 La identidad del alimento o alimentos con los cuales se.cOmpgaga ®b/alimento en
cuestion. El alimento o alimentos se deben describir de mbq:,} que, ui tﬂ:fnﬁumldor pueda
identificarlos ficilmente. Lo | e
7.3.3.3 La comparacion debe basarse en una diferefis #a'elagvﬁp’al menos 25% en valor
energélico o valor de macronutrientes y sodio ﬁmmfos alifiéntos comparados. En el caso
de los demids micronutricnies se acepta ma'-\'q_lﬁien-::@;h;‘el valor de referencia de los
nutrientes (VRN o VD) del 10%. En ambﬂidebe exzftf; una diferencia absoluta minima en
el valor energético o contenido de n Eg_k; e mvé‘jgn‘fc a la cifra que se define para la
declaracién “de bajo contenido” %& de:.: semel anexo E. Los crilerios de sodio se
definen en el anexo E.

e
T I\.'- v
- -,

Nota: Para referencia de {,gétltg; bajg {)ﬁ‘alto comemdo del nutriente ver anexo E. Para

referencia de contenido {;(ﬁ(cuﬁ dd‘m.l&ltﬂtc ver punto 7.3.3.4"

7.3.3.4 El uso de héa-lerm,rﬂd-ll{:ldo light, liviano o ligero corresponden a una
disminucion de al menos un 25% del contenido de energia o nutrientes respecto al alimento
de referencia cOm'gl cual §€ gpmpara.

O & %

A,
L., | o
f B -

7.4 _ raciones de Propiedades Saludables

ﬁ:l -] Ministerio de Salud 6 Secretaria de Salud es el encargado de verificar el uso de
decfaraciones especificas de propiedades en alimentos que contengan nutrientes u otros
constituyenies en cantidades que incrementan el riesgo de enfermedades o de problemas
relacionados con la salud. No debe hacerse una declaracién de propiedades si ésta
promueve o sanciona el consumo excesivo de cualguier alimento o menoscaba las buenas
pricticas de alimenlacion. En el Ancxo G se encuentran las declaraciones de propiedades
saludables que estdn permitidas en las etiquetas de los alimentos preenvasados segiin las
condiciones que se especifican para cada una de ellas y los mensajes modelo que aparecen,
Otras declaraciones que no aparecen en ¢l anexo, deben ser evaluadas por la autoridad
sanitaria conforme a los requisitos estipulados en esta seccidn.
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7.4.1.1 Las declaraciones de propiedades saludables deben basarse en una justificacion
cientifica apropiada. E) sustenlo técnico debe ser suficiente para demostrar el tipo de efecto
que se declara y su relacién con la salud. Las declaraciones de propiedades saludables
deben constar de dos partes:

a) informacion sobre la funcion fisiolégica del constituyenle o sobre una rel_ag:ién
reconocida entre la dieta y la salud;

b) seguida de informacidn sobre la composicidn del producto pertinente a, ia fmmlon
fisioldgica del constituyente o a la relacién reconocida entre I dieta y la salud, a.no ser que
la relacién esté basada en un alimento o alimentos complelos, por lo que. laﬁ" investigiciones
no se refieren a constituyentes especificos del alimento. -

74.1.2 El efecto benéfico declarado debe derivarse del cm:ﬁmib.de una cantidad
razonable del alimento o de alguno de sus conv.llluyemcs en’ e_lfcontaﬁn de una dieta
saludable.

74.1.3 Si el efecto benéfico declarado se alribuyé._é', un coiﬁ]:;imyeme del alimento
respecto al cual se ha establecido un VD o VRN, el dlimento en cuedlién debe:

e ser fuente o tener un alio conlenido'.del con.éﬁ‘@yénte en el caso de que se
recomicnde un incremento del consumae;,0 '

e tener un bajo contenido o un contéhido reducido ﬂe¥ constituyente (o cstar exento de
€l) en el caso de que s¢ recomiendeuna reditecién del consumo.

Cuando sea aplicable, las cofiticiones relativas a las declaruciones de propiedades
nutricionales y a las declardtiones comparativas se utilizan para establecer los niveles
correspondientes a “alto contenido de“ “l:onlemdo reducido de “o” “exento de”.

NOTA. Para rclerencm de fuent: 'b'ajo o ulio contenido del nutriente ver Anexo E. Para
referencia de comemdu reducido del nutriente ver punto 7.3.3.4.

7.4.1.4 Las’ dec"!aracmes de propiedades relativas a la funcion de los nutrientes se deben
referir solamente a aquellos nutrientes esenciales respecto a los cuales se ha establecido un
VD o'los constituyentes alimentarios para los que haya evidencia cientifica de la funcién

declarada.

7.4.2 Si el efecto declarado se atribuye a un constituyente del alimento, debe existir un
método para cuantificar el constituyenie que es la base de la declaracion,

7.4.3 La siguiente informacion debe aparecer en la etiqueta o el rétulo del alimento sobre cl
que se hace una declaracion de propiedades saludables:

74.3.1 La cantidad de cualquier nutrienie u otro constituyente al que se refiere la
declarucion de propicdades.

7.4.3.2 El grupo destinatario de la declaracion, si corresponde.
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7.4.3.3 Si procede, informacion destinada & los grupos vulnerables sobre como usar el
alimento y a los grupos que deben evitar el alimento, si los hubiera.

7.4.34 El consumo miximo recomendado del alimento o constituyente, cuando sea
necesario. G

L% 2
r .v.

7.4.3.5 Informacion sobre el papel del alimento o conslituyente en el contextq@eﬁi dieta

global. & W v

Ca>
7.4.3.6 Una declaracién sobre la importancia de observar una dieta mﬁqﬂd
7.4.4 Solo se podrin hacer declaraciones nutricionales y salu k& ar as vilaminas y
los minerales, que estén incluidos en la tabla del Anexo B y p tesfgg falimento en
cantidad igual o superior al valor establecido en dicho dnexd.@r 1003:- ;i?yfﬁ' 100ml, o por
porcidn indicada en la etiqueta. "o B s

8. CORRESPONDENCIA . . L,
'@ &_ s ¥
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r
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ANEXO A
MODELO BASICO
(INFORMATIVO)
INFORMACION NUTRICIONAL ‘i:?g
Tamaiio de porcién: ......... g o mL o unidades (...g o mL) 4’?\:‘\‘5
Porciones por envase: ..... -8,
Cantidad por 100 g v
0 100 mL o porcién
Energfa(ky)y . St
|Grasatotal () @E i
Grasa saturada (g) %
Carbohidratos (g) _ 'ﬁi._
Sodio (mg) =-, F\.
Proteina total (g)

el mismo, depende de las caracteristicas nutri éstaquen en el producto

ali mentlcm tales como: @

1.

NOTA: Este panel tiene un disefio estindar y la canu@ E %ﬂ él‘on proporcionada en

Cuando se realice una declaraciou con respecto a la cantidad o el tipo
de carbohidratos ver punlo 5! 3.2 %

2.
Cuando se declare la c 'y h%ado graso o se haga alguna mencién a ellos
verpunto 5.1.5 y 5
3
Cuando se re a dedéfgn de fibra dietélica o algin tipo de la misma ver
punto 5.1.4
y @ = -
Cuand la ¥{faMinas y minerales ver punto 5.1.6.
5.

5€ declare el %VRN para energia, proteina, vitaminas o minerales, la
rmacién indicada debera expresarse como sigue:

INFORMACION NUTRICIONAL
Tamafio de porcidn; ......... g o mL o unidades (...g o mL)
Porciones por envase: .....

Cantidad por 100 g

0 100 mL o porcién 20 Vo

Energia ( kJ}
Grasa total (g)
Grasa saturada (g)
Carbohidratos (g)
Sodio (ma)
Proteina total (g)

41
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. ANEXO B
VALORES MINIMOS DE VITAMINAS Y MINERALES
PARA FORMULAR DECLARACIONES DE PROPIEDADES

{(NORMATIVO)
- - N Valor minimo por 110 g, 14} |
Nutrienle Unidad de medida | mLL o por porcidn indicada en |,
la eliqueta 8. %

Vilamina A ng 40 ~ !
Vitamina D 14 0,25
Vitamina E Mg i
Vitamina K pg 4 |
Vitamina C mg ﬁ o .
Tiamina mg 0,07 i
Riboltavina mg R0 £a¥
Niacina mg LA 097,%
Vilamina B6 mg ' 0.1 Y
Acido pantoiénico mg Y L 0O
Acido [6lico g % L R0
Vitamina B 12 e W0 S 005
Biotina mg_ % . L4V 0015
Calcio {rgr oE ) 40
Fosforo mg™ N, 50
Magnesio _ mg | 15
Hierre S mg b ¥ 0.7
Zinc It % of 0.75
Yode 1S _Nis/ 7.5
Cobre A%l L, mp 0.1
Selenic £V 4 L ng 3.5
Manganeson. N mg 0.1
Cromo T8 ng 6
Molibdeno ng 3.75
dotre % mg 170

[Rotssio " mg 175

NOTA'Eslm datos lueron calculados basados cl 5% del VRN de CODEX y ausencia de cllos, del
FDA.
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ANEXO C
REGLAS PARA EL REDONDEO EN LA DECLARACION DE NUTRIENTES'
(INFORMATIVO)

~ NUTRIENTEPOR | UNIDAD N
100 G O 100 ML ES REDONDEO »

Energia kJ < 20 kJ se declara cero A "o
<200 kJ en incrementos de 25 kJ « %
>200 kJ en incrementos de 50 EI%\\J*
< 5 kcal se declara cero JQ« 4
kcal < 50 kcal en incremen ﬁu\?kcal

> 50 kcal en incremen I‘: fe l kcal

Grasas, grasa salurada, grasa g <5genincre s de{ﬁ#
poliinsaturada y >5 g en inatk os de =
-

monainsaturada;

Colesterol
Sodio y potasio u;g.j[-_: J< 5 mg $gdeclara cero

,‘j 5 409ng en incrementos de 5 mg
mg en incrementos de 10 mg

:_‘\.. - -~
Carbohidratos, fibra diete‘lic,;. w'g & ‘1 g contiunc menosde 1 g" o
fibra soluble e insoluble, g"'\‘ﬂ? N \ "menos de 1 g"

azucares, polmlcoholes,_,\ 9.‘-.-,\ > 1genincrementosde 1 g
/ &N
carbohidratos, proteing . v
Vitaminas y mine #g 8¢ VRN [<10 % Vit. y Min. en incrementos de

(exceplo sodio }_E-ofufo ¥ 2%

< 50 % Vit. y Min. en incrementos de

___;
f\' Q‘-f-w {:‘3\5' 3%
2 ‘\@ » > 30 % Vit. y Min. en incrementos de
» R 10%

* Parquien quiera presentar vitaminas y minerales en valor absoluto se debe redondear el
W absoluto de la siguiente manera:

I. Calcular el % VRN a partir del resultado del anilisis de laboratorio para el
micronutriente de interés.

2. Aplicar la regla de redondeo al % VRN especificada en este Anexo.

3. Convertir el % VRN redondeado al valor absoluto y se debe expresar siempre en
niimeros enteros.

! Las reglas de redondeo y el Anexo D se tomaron del FDA.
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Por ejemplo, si el resultado de laboratorio obtenido para contenido de vitamina C ¢s igual a
37.2 mg/100 g,

Paso 1: Dado que el valor de ingesta diario recomendado para vitaminu C es 60 mg/dia
segun Ia recomendacidn de la FAO (100% de las necesidades diarias), se realiza el célculo

del % VRN se obtiene un % VRN de 62 % donde (37.2mg/100 . _ npr )
60 mg/ 100

Paso 2: segiin este apéndice para el redondeo de vitaminas cuando el valor es > ﬁf} s¢
presenta en miltiplos de 10, por lo lanto este resultado del % VRN se reclonde&a 6%

Paso 3: para convertir ¢l 60 % del % VRN en el contenido de vitamina en%}»r absoluio se

realiza el cdlculo matemilico por regla de tres, como se presenta 2 continuacion:
100 %% ———i Dy
B0V m— X

Al despejar X se obtiene que ¢l 60 % del VRN de la vilamm_ﬁ 'ﬁgﬁwaéé 35mg
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ANEXO D
FACTORES DE CONVERSION DE NITROGENO A PROTEINA
SEGUN EL TIPO DE ALIMENTO
(NORMATIVO)

Alimento Factor de conversion E
Cereales %

Trigo (duro, medio, suave) 5,83 %
Harina (extraccién media o baja) 5,70 g%
Pastas de trigo 5,70

' Salvado @ Q@
Arroz (lodas las variedades) 5.95\,

Ccbada, centeno y avena

X <&¥
e
Leguminosas, Frutos secos, semillas QD ‘

Mani G2~ N/ 546
4 Q&v 5,71

Soya et
Nucces de drbol & %ﬁr{/
Almendras i Q% & 518
Nucces de ,‘ : ‘ & 546
Coco @Q 5,30
Sémillas-sésamo, ciirtamo, girasol 5,30
&Y{ todas las especies) y queso 0,38
Otros alimentos 6,25 o

Fuente: FAQ Nutritional Studies No 24, Amino Acid Content of Foods and Biological

Data on Proteins” (FAQ, Rome, 1970)
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ANEXOE
CUADRO DE CONDICIONES RELTIVAS AL CONTENIDO DE NUTRIENTES
(NORMATIVO)
COMPONENTE | DECLARACION CONDICIONES
DE
PROPIEDADES
Energia Exento, libre, sin, | No contiecne mds de 21 kI (5 Kba]j' por
cero porcién 6 por 100 g6 100 mL £~ hd
Bajo, baja fucnte de | No contiene mas de 170 k.!‘(40 Kcal) por
porcién o por 100 g o 100,mL%
Ligero, liviano, Contiene al menos un .ZS%Lmenos de cnergld
reducido, menos, | por porcién o por 100 2 02100”"mL con
Light, lite respecto  al alunel:m de mfercncm El
alimento de refeTanitia nQ ﬂabe ser bajo en
ﬂ energia Ty
Grasa | Exenlo, libre, sin, Contlenem mas de 0 5 g por porcion o por
J Cero 100 go. 100wl »° s
| Bajo Contiene no maside 3 g por porcion o por 100 |
I u 20100 mk "y
Ligero, liviuno, ~['Cdhticne alimenos un 25% menos de grasa
reducido, menos. ™ |'por. gorl:lﬁf] o por I00 g 6 100 mL, con
Light, lites, . r&specto al alimento de referencia.  El
- alnnemo de referencia no debe ser bajo en
: o |igrasa.
Exenta,libre, sin, | Contiene no mis de 0,5 g de grasa saturada y
» ieeros s | menos de 0,5 gramos de
4 dcidos grasos trans por porcién o por
Grasas | 100 g o 100 mL.
Saturadas |, .. Bajo Contiene no mis de 1.0 g por porcién o por.
53 | 100 g o 100 mL y lu grasa saturada no aporta
mds del 15% de la energla
Ligero, liviano, Contiene al menos un 25% menos de grasa
reducido, menos, salurada por porcidn o por 100 g o 100 mL,
Light, lite con respecto al alimento de relerencia. El
alimento de referencia no debe ser bajo en
- o grasa saturada,
Colesterol Exento, libre, sin, | Contiene no mis de 2 mg por porcién o por
cero 100 g o 100 ml y contiene 2 g 0 menos de
grasa saturada por pocién o por 100 g o 100
mL
Bujo | Contienc no mds de 20 mg por porcidn por
| 100 g o 100 mL y contiene 2 gr o menos de
| grasa saturada por porcion o por 100 g o 100
mL
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Ligero, liviano,
reducido, menos,
Light, lite

Excnlo libre, sin,

Contiene al

menos un 25% menos de
colesterol por porcién o por 100 g o 100 mL,
con respecto al alimento de referencia. El
alimento de referencia no debe ser bajo en
colesterol. Contiene 2 g 0 menos de grasa
saturada por porcién o por 100 g o 100 mL
Contiene no mis de 0,5 g por porcion p

- CEro go 100 mL
Azucares “Sin aztcar Declaraciones  permitidas si 0Q %8¢ h
agregado” y “Sin | adicionado durante el procem icar o
adicién de azucares” | ingredientes que contengan ¢ declara
si el alimento no es bajo 0 Wﬁo en energia
Ligero, liviano, Contiene al menos un l%ﬁﬁﬁen@s de aziicar
reducido, menos, | por porcién o por 1 : lﬁ‘*ﬁJL con
T Light, lite respecto al dllmen '&;ref =
Exento, libre, sin, | Contiene no ] l%, porcién o por
cero 100 go 100 dﬁ:«“" « ¥
Bajo Contiene fig'miés de, 140/mg por porcién, por |
100 god00MmL 2~ e
Sodio Muy Bajo ntibn?no it 35 mg por porcidn, por

B 100

Ligero, liviano, ﬁ“‘
reducido, menos,
Light, lite®s,

=
i j}or

altenos un 25% menos de sodio
?ln%hﬁ o por 100 g o 100 mL, comn
res al alimento de referencia

Proteina

Vitaminas y
Minerales

Fibra
Proteina

g o

L (¥ L " '
| N’
F\% adicionado,
riquecido,

o

\ @onllene dos veces los valores para fuente
=il

6gpor 100go3ppor 100 Keal |
Contiene no menos de 10% del VRN por 100
g o contiene no menos de 5% del VRN por
100 ml o contiene no menos del 5% del VRN
por 100 Kcal, o contiene no menos del 10%
del VRN por Porcién del alimento

4# .
Vitarnimas y fortificado Contiene no menos de 15% de VRN por [00
J&Elerales g (sdlidos) 7,5% de VRN por 100 ml (liquidos
' 6 5% de VRN por 100 Kcal (12% de VRN
por 1 MJ) 6 10% de VRN por porcién de
alimento

Fibra Contiene no menos de 3 gpor 100 go 1.5 g

por 100 Kcal o por porcidn del alimento
Vitaminas y Mas, extra Contiene al menos una diferencia en el valor
Minerales de referencia de los nutrientes (VRN o VD)

| declaracién “fuente de”

del 10% con respecto al alimento de
referencia. Debe existir una diferencia
absoluta minima en el contenido de nutrientes
equivalente a la cifra que se define para la
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ANEXOF

CANTIDADES DE REFERENCIA PARA EL CA‘LCULO DE LAS PORCIONES DE
PRODUCTOS ESPECIFICOS.

(INFORMATIVO) .
Consumida por |
Categoria de Producto ticmpo de Declaracion de la ctiqueta ¢
. comida Fa
PARA NINOS E INFANTES .l
I. Cereales secos ¢ instantineos 15 g 13g(  detaza) o %" |
2. Cerealt?s preparados y lislos 10 g e s —*‘"-"’-*"—,{#
para servir . =D
T 5
a"' ./
7 g para nifios -2 = tazas pamf ereales

3. Otros cereales y productos de
granos listos para consumir
(cereales listos para consumir, G
galletas, tostadas, galletas para  7q g de cereales. ’

pequenos hstos pa:ra con

r _l,- —-

¥

denticidn) listo para
p unidades para los demds
consumir pam: ~ 74
mfan_ges._ \
4. Almuerzos, postres, [rutas, ISI:g‘. Y _g (_ cuch.lmdds) 0

. |
vegetiles o sopas, mezcla seca g (___lazas) _

5. Almuerzos, postres, frutas, \ A !
vegelales, o sopas, listo para usar, 60 g __g{__taza)

tipo colado o "strained” _ |
6.Almuerzos, postres, fmtas' &
vegetales, 0 sopas, htgaa,,para, 3 T10g g (__ taza)
usar, tipo junior \ 2,

7. Almuerzos,| ’esiofadoi\o'sopas

para nifos peq,uel’ioz,ﬂ.lstos para 170g — 8 (___taza)

usar

8. Emtﬁpdm nifos pequenos 175 t

lisfos para usar o B —& (taza) i

9. Vegetales para nifios pcqucnoa. 0 '
taz; i

listos para usar e —& ( tz) !

10. Huevos, yemas de huevo 558 —g(__za)

11. Jugos, todas las variedades 125 mL 123 mL

PRODUCTOS DE PANADERIA

1. Queques, cangrejos, tortillas,

535 idades
boliflos, pan de maiz 28 — g{___unidades)
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida
g {___ unidades) para pan
] en tajadas y piezas
- an e individuales N
56 g __ tajadade 2,5 cg}é
8 (_ )
125 ¢ — 8 ues
3. Queques con un 35% o mds de fNCCIOMd‘db) P& uctos
frutas o semillas vegetales enteros g
unidades)
20 g nmdades
4. Queques con menos del 35% de deCClQlla oductos

| frutas o semillas o vegetales

5. Queques sin relleno ni lustre

6. Galletas g

‘ s %
i unldades)
@‘?‘. i

unidades

£ (_ unidades)

7. Tostada francesa, panqueques_ %ﬁclm{%

4%
11 drados"? = Hade:
_ g (___ tazas) para la

untdades)

mezcla

z%}*s

I. Carbonatadas y no k 4
carbonatadas, wine, cgﬁﬁ%ﬁ
F o

agua !

2. Café, té, edulc
saborizado ﬁ

y s }Qp 250 mL preparado 250 mL (1 vaso)

250 mL (1 vaso)

Rﬁy OTROS PRODUCTOS DE GRANOS

. {i“f_:-:;ﬁ 40 g de cereal,

f‘%{\ o 55 g de cereal
f:@reales para el desayuno edulcorado y
saborizados,

I taza preparado

2. Cereales para el desayuno
(inflados) que pesan 20 gomenos 158
por taza

— e

___g(__ taza(s)

taza(s)
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Categoria de Producto

Consumida por

tiempo de Declaracion de la etiqueta

comida
3. Cereales para el desayuno que
pesan 20 g o mds pero menos de
43 g por taza; cereales altos en og —g{___taza(s) b |
{ibra que conticne 28 g o 30 g mis Y
por 100 g &%
4. Cereales para el desayuno ;’x J
(inflados), que pesan 43 gomds 35 8 g (_taza(s) " S
por taza .
5. Germen de trigo, afrecho 15g - 245
6. Harinas, harina de maiz 30g = E( % c'ilcha:a'clhs}
45 g secos Aol
‘az ]
7. Granos, arroz, cebada 140 g preparados __g.(__ 7. B-Q
T 9 “-'? taza(s)
33 g secos - ﬁ'mdaﬁes pa}a pi_ezas grandes
8. Pastas 140 g preparados (caracoles ravioles)
9. Alnjiduncs, almiddn de yuca, 4 g N g ST )
de maiz, de papa [ N
PRO])UCJ' OS LACTEOS
) 105 g (1/2 taza) para masa
; fina
& v :‘_-f:f 113 g (i/2 taza) para masa
1. QUESO COI._.AGI_-T:,," ' “ 110g gruesa, bajo en grasa y con
\, fruta
L 8 (172 taza) para todos los
. otros
g 48 g (1/3 taza) para colage
3 55¢g seco
2- Queso usddo principalmente 62 g (1/4 taza) para ricola seco
como ingrediente —
3.Queso duro rallado, parmesano, 58 5 g (1 cucharadita)
bagaces, romano
4, Queso, todos los demds,
incluidos los quesos crema y los 30¢g 30 mL (2 cucharadas)
para untar
5. Cremat y sustitutos de la crema, 15 mL 15 mL ( 1 cucharada)
fuida B o S ) o
6. Crumu ¥ sustitutos dc_ la crema, 29 25 (1 cucharadita)

en polvo

=y
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida
7. Rompope 125 mL 125 mL (1/2 1aza)
8. Leche condensada (sin diluir) 30 mL 30 mL (2 cucharadas)
9. Leche evaporada (sin diluir) 30 mL 30 mL (2 cucharadas) .
10. Leche y bebidas cuya base es 3
la leche, desayunos instantdneos, 230 mL 250 mL (1 taza) %SNI
chocolate, leches malteadas
11. Natilla J0g 30 mL 2 cuch
12. Yogur 225¢ 225¢g (I tazgh N,
POSTRES
|. Helados cuya base es lacrema, 172 taza, incluido —— 1e ductos
yogur congelado, conos, el barquillo y Ia @
emparedados de helado cobertura “@4’ ) para_los
{’-;:% v %dﬂﬂ para productos
; k s~ empacados
2. Helado de agua, jugos de frutas 85 g : @, _ (12 taza) para los
,.;,\‘?{w’ 2 ds

1‘\\:@__ pieza(s), para productos

3. Gelatina, flanes, pudines Q&:ﬁ@ ,A‘r\e:;b\:' t‘.mpuc:gad(()lsl2 B S 1k
- ‘R e
demais

HUEVOS" ?ﬁSTLU"i'I‘OQ DE LOS HUEVOS

. Mezclas de huevos

g __g(__piczas)

picados / ;
| & M ' 50 g (1 grande, | mediano,
2. Huevos tod QJ%EQ ) - etc)
% J 50 g (cantidad
3. Sustnu@ 05 h para hacer un _g(__ taza(s)
T.s: s it __huevo grande) S
Ay ACEITES Y GRASAS
'J\;.# 14 g (I cucharada para
l. ManFequiIIa, manteca, aceite, | cucharada :::;ﬁ;l)rma, mantequillay
margarina 13 g (1 cucharada) para
B i i manteca
2. Aderezos para ensalada 30g 30 g (2 cucharadas)
3. Mayonesa, untos para
emparedados, aderezos tipo 15¢g 15 mL (I cucharada)
mayonesa -
4. Aerosoles 025 g 0,25 g (apretar el botén ___

segundos)
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Consumida por
ticmpo de
comida

Categoria de Producto

Declaracion de la ctiqueta

PESCADO, CARNES, AVES, CAZA Y SUSTITUTOS

1. Sustitutos de tocineta, anchoas

para

g (__ piezas

productos en piezas dlscretas)

4. Entradas sin salsa, ceviche, 85¢g cocinado

atadas, pasta para anchoas, 5 !
c"l‘,'t‘ldd“ p p I>e g CUChdI’ddlld) para 3
caviar

los demas t~ #
2. Carnes secas 0g ___g{___piezas) » L;r
3. Entradas con salsa, camarones . Ny’ 'v
t 5 140 g cocinado g t.lza)

en salsa de langosta ) ‘hax

._g(_ftaxa'l

pescado frito B 110 g crudo
5. Pescados, mariscos y caza o
enlatados 58 < & L—~ mzv}
Az e . piezas) para
6. Paté, embutidos 55¢g %« productos'dncrclos
J_f;'f __ég (/" _taza) para los otros
o m W B (__piezas) para
7;} Peﬁc;d(_)’ mdrl‘..s(l:os y caza, 5% p'l'oduclos discrelos
ahumados o en salmuera C , Yo (___tuza) para los otros
FRUTAS Y JUGOS DE FRUTAS
1. Frutas conlitadas y adobadds w30 g. [ ___g{___piczas)
‘ N 4 g {___ piezas) pura piezas
2. Frutus deshidratadas)“ 8~ < A4Qg grandes: l'{lfg’ﬂfi. ] _Cm."e']fu‘f
< " ___ g tazas) para piczas
¢ -“‘. AN pequeiias: pasas
3. Frutas par‘a adomo por e_}emﬁlo 4g a1 cercza)
cerezas A
4. Jugos n@ctarf:s y bebld&q dc 250 mL 250 mL (1 vaso)
{rutas T
3. .l'ugos*'u%ados como mgredlente 5 mL 5 mL (1 cucharadita)
e limén) e W ) ]
I N _ LEGUMBRES _ |
1. Frijoles, solos 0 en salsa 85¢g _ g (112 wza)
MISCELANEOS

I. Polvo de homear, pectina lg

1/4 de cuclizirudila

2. Decoruado paru queques, azicar
coloreado, confitillos
3. Vino para cocinar

1/4 cucharadita
ST} mL

_ #(1/4 cucharadita)

30 mL [ﬁualﬁrazluj%) :

4, Ligas para tragos sin alcohol cantidad para

hacer 250 mL

Vaso)

L
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracién dc la ctigueta
comida
5. Goma de mascar g _ g piczas)
| 6. Sustitutos de la tocineta 7g g (___cucharadita)
7. Sal, sustitutos de la sal, sales Qq
+ L] l
sazonadoras (sal de ajo) g — & (— cucharadita) J&E\“
/4 cucharadita = g g: (h;‘ie CUCh. s e:
8. Especias y hierbas 0,5 g sinoes medible, ejem 'iibjas de |
medible faurel
_____ aure ﬂ
PLATOS PREPARADOS
I. Medibles por taza, cacerolas, %\."
macarrones, espagueti en salsa, 1 taza Hﬁﬂﬂm)e
estofados
150 g adictone Si
g para product ___ piezas) para
2. No medibles por tazas, buratos, con salsas p{i s de piezas discretas
enchiladas, pizzas, quiche, dcompdﬁan ( ___ fraccién de tajada)
emparedados de todo tipo (enc ,{\?ﬁ unidades  discretas
qu epag.en prandes.
ﬁ“ “\{,__ Bl sl

| 1. Nueces y semillas de toqﬁ"

—_ g (piezas) para piezas
grandes (nueces sin pelar)

huevos, pescado, vegetales

o partidas g (___ cucharaditas (___
g:f.{f taza) para piezas pequefias
2. Mantequillas, MO crem‘h 2 cucharaditas g (___ cucharaditas)
de nueces y s £ =
A Ng PAPAS
'J\: » 70 g preparadas
1. Pap%rﬁl francesa, palillos 85 g congelados 70 g preparados
=5, s 85 g sin preparar
Z.Eﬁe' 140 g g (taza)
g (___ piezas) para piczas
3. Enteras, frescas o enlatadas 100 g frescas s I
160 genlatadas — & (___ taza) para producto
en liquido picado o tajadeados
| ENSALADAS =l
1. Papa o pasta 140 g 8 taza)
2. Otras ensaladas: frijoles, frutas, 100 g _ g(__taza)

SALSAS, "DIPS"
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Categoria de Producto

Consumida por |

tiempo de Declaracion de la etiqueta
comiida |

1. Salsa barbecue, holandesa,
tartara, salsa de natilla para untar

2 cucharadas £ (2 cucharadas)

& O/
3. Otros confites duro&"--'. '
|fﬂ\?.\ - 4

4

s

cﬁg

L

2. Salsa para Plulo principal (salsa 125 (12 ) , { .::,
| para espaguet) o - N l’
3: Orras salsas, pesto, salsa de 1/4 taza o (1/4 tara) \-.Lv
pizza, salsa de queso - £ ‘ir' |
4. Condimentos mayores, catsup, '
salsa de soya, vinagre, salsa para 1 cucharada __ gl cuc}mrnﬁa)
cocteles 2 0 ), {
SNACKS \ J o N |
I. Todas las variedades, papas s “ _';"'] 2 0 taza) |
tostadas, palomitas de maiz, 0¢g L g (Z =piezas) pdm1
extruidos y soplado rrla.a'uclos grandes
SOPAS : - : 4‘
1. Todas las variedades 250mL % fil taza) B
N A?UCARES' e *
I. Confites duros (para cl aliento 5 ) ™\ “"'T .
o 9 iczus
tipo menta) g‘ - g(—p )
2. Conlfites duros en tubos o en g g Y _ g(__ piezas)
| mini dispensadores o , = .1
ry ___g{___piczas) para piczas |

grandes
___ g (___ cucharadita) para
piezas pequeiias

h.-.r L3

4, Aziicar p.tra reposlena

#n,
‘\
o

30g
I cucharadita

5. Miel, ja'leas,merme“s',‘das

|
I
|
30 g (1/4 taza) 1
|
|

mel‘f.z;'fit.._ B 30g L — g .(_I_cuchﬁdna)_ x_sil
6. Marsmelos 4g g (___laza)
;“ ] cantidad

cquivalente a

7. Azicar cucharadita de g (I cucharadita)
azucar
cantidad
3. Sustitutos del azticar cquivalenic a _ g (1 cucharadita) para
U ' ' cucharadita de solidos
azucar
9. Siropes y Jalcay 30 mL — £ (__ gotus) para liquidos

30 mL (2 cucharadas)
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida
PRODUCTOS VEGETALES
I. vegetales usados para decorar o —; 8  (cucharadas) I Pate
dar sabor: perejil, chile dulce 5 producto . PiES
] ) 4 ___gil{___ piezas)

2. Cebolla, chile dulce 30g =< g:ﬁ*‘)
C—— s 1028)

85 g frescos o %

congelados '
3. Otros vegetales sin salsa, 05 genvasados al ___ _. Diezas)
{rescos, enlatados o congelados  vacio [ IAZK,}

130 g enlatados ?”

con liquido o
4. Otros vegetales sin salsa, o piezas)
frescos, enlatados o congelados 1108 '@% _Jhza) & .
3. Jugo de vegelales 250mL £ 25ﬁ,ﬂﬂf(l vaso)

g

6. Aceitunas 158 &

| 7. Encurtidos de todo tipo

o ) [

% 30 g medida visual

piezas)

8. Pasta de Vegetales, pasta de

tomate v
‘\"’\

2’ 33 g (2 cucharadas) para pasta

de tomate
g (___cucharadas) para

todos los demis

9. Salsas o purés d I @

ejemplo salsa d.e t pur 60 g
tomale

61 g (1/4 taza) para salsa de
tomate
63 g (1/4 de taza) para puré de
tomate
g (1/4 de taza) para los

demds




| 56 |

DIARIO OFICIAL Tomo N° 335

REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANO RTCA 67.01.60:10
ANEXO G
DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES
(NORMATIVO)

1. DISPOSICIONES INICIALES.

Ademis de lo indicado en el punto 7.4 de esle reglamento, la justificacion de las
declaraciones saludables puede tener en cuenta situaciones y procesgs".a]fé?nativos
especificos, como: 4

a.

Las declaraciones relacionadas con la “funcién de los nutrientesRpuieden justificarse
a partir de las declaraciones aceptadas generalmente de ‘organismos cientificos
expertos reconocidos y autorizados, verificadas y validadas allo largo'dél tiempo.
Algunas declaraciones de propiedades saludables, ‘€omo las~ que implican una
relacién entre una categoria de alimentos y un efecto saludable, pueden estar
fundamentadas en observaciones, como estudios. iﬁ)idenﬁ‘bfégicoa Tales estudios
deberian proporcionar un cuerpo de pruebag’sélido procedente de diversos estudios
bien disefiados. o~ '

Sc pueden utilizar declaraciones sahudables apfobadas por otros organismos
competentes (tales como FDA, UE) u otras,basadas cn pruchas o cvidencia
cientifica y que cumplan los mispos requisitos cientificos cstrictos.

2. DECLARACIONES DE PROPEQADESﬁﬁ FUNCION.

2.1 Probidticos y beneficios'en la salud;

El microorganismo o bactena debe cumplir lo siguiente:

.
b.

c
d
&

Estar viva, iio.SEf patdgeno y su medio natural es el traclo digestivo humano.
Ser capaz:de sobrevivir en el tructo intestinal, es decir, scr resistente a los jugos
gastricos'y los aados biliares.

. Tenér.la capacidad de adherirse a la mucosa intestinal.
Tener la cupacidad de colonizar el intestino.

Tener la capacidad de sobrevivir a lo largo de la vida 1l del producto en que se
reproduzca.

El alimento debe contener un nidmero mayor o igual a 1 x 10" UFC/g de bucterias viables
de origen probidtico en el producto terminado hasta el final de la vida util.

La declaracién debe indicar que el consumo adecuado y regulur de microorganismos
probidticos no es el tnico luctor para mejorar las funciones digestivas y que existen otros
factores de reduccion de riesgo adicionales a considerar como el ejercicio {isico y cl tipo de

dieta.

Los alimenlos que conlicnen probidticos deben declarar los siguicntes aspectos en su
etiqueta:
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a. Nombre del género, especie y cepa de acuerdo con la nomenclatura internacional
reconocida.

b. Consumo recomendado para que el probidtico sea efectivo en relacién con la mejora
de salud declarada.

¢. Efectos beneficiosos que puedan proporcionar a la salud. &

Ejemplos de declaracion:

puede ayudar a normalizar la.s funciones digestivas, regenerar la flora i
el crecimiento de bacterias causantes de las infecciones del colon™.

“El consumo diartio de leche o derivados ldcteos, que conli:._lgﬂ \bﬂ:llos vivos,
contribuye a mantener el equilibrio de la flora mtcslm.ll y!og"l;gu!dr ﬁlﬁiﬂ‘ﬁto intestinal y
puede conlribuir a estimular el sistema inmune.” "o B \

2.2 Prebidticos, funcién intestinal y sistema inmm’:i} v _J_

La cantidad de alimento que contiene prebléhgoi que ﬂqﬁs cansumirse, para obtener el
efecto benéfico debe ser razonable en el cgnfé;to de,iﬂtghé}n diaria.

'.. "'I'
% & &

La sustancia prebidtica debe: ) oY
a. Ser preferida por una o m%s“hﬁpemes t]n baclemb benéficas en el intestino grueso o
colon.
Ser resistente a Jos gld.ﬂ‘; gdsuﬁh&'
Ser fermentablepot.a | mtcmﬁm‘z intestinal.
Ser resistentea hld;pﬁ!lgmmmauca enddgena.
Estimular éh.l_e}:uvagemg el crecimiento y/o actividad de aquellas bacterias que
estdn das salud y el bienestar,
ﬂﬁmﬂa Oﬁg n y
La decla{nﬁﬁﬂ' debe 'ﬁxafcar que el consumo adecuado y regular de prebidticos no es el
tinico faetor para mejorar las funciones digestivas y que existen otros factores de reduccion

dc_:,:'f!q;gié adicionales a considerar tales como, el gjercicio fisico y el tipo de alimentacion.

oan o

Ejemplo de declaracion:

“Una adecuada alimentacion y un consumo regular de alimentos con prebidtices, promueve
el crecimiento de bacterias benéficas intestinales y ayuda a mejorar la Funcidn intestinal y
las defensas naturales”.

2.3 Lactosa ¢ intolerancia a la lactosa.

El alimento debe contener por porcion de consumo menos de 0,5 g de lactosa.

Ejemplo de declaracion:

in
-3
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“Los alimentos con menos de 0,5 g de lactosa, pueden ser consumidos por personas con
intolerancia a la lactosa”™.

3. DECLARACIONES DE PROPIEDADES DE REDUCCION DE RIESGO DE
ENFERMEDAD.

3.1 Calcio y osteoporosis.

El alimento debe cubrir 0 exceder los requisitos exigidos para el término oﬁe?s'afplor ‘alta™
en calcio, conforme se define en este reglamento. Ademis, el calcio debe eemr presente en
una forma asimilable.

La declaracion debe indicar que el consumo adecwado de calcu) noes e.l anicé factor para
evitar la osteoporosis y que existen otros factores adicionales'a mn‘.lderarcomo ¢l ejercicio
regular, una dicta saludable, el géncro, la ctnia y 14 edad de]ﬂ.persona ;

Ejemplos de declaracion:

“Una dieta saludable con un contenido adecuado de calcio y ejercicio regular ayuda a los
nifios (as), personas adolescentes, adulio j‘_&b@nes y, Tiuijeres a mantener una bucna salud
ésea y puede reducir el ricsgo de osleopoms}s en la vida adulta”.

“Una ingesta adecuada de calcio dnmntc tod4; laswcld como partc de una dieta balanceada,
pucde reducir el riesgo de pddecer osfeoporosis”.

3.2 Calcio, vitamina D/_ _y‘_gsleﬁpo;'qsis. '

El alimento debe cubrir'o excedet.1os requisitos exigidos para el término o descriptor “alto”
en calcio y en vitamina D, conforme se define en este reglamento. Ademis, el calcio y la
vitamina D debenestar presentes en una forma asimilable.

La declamgcion debe mdicar que el consumo adecuado de calcio o de calcio y de vitamina
D, no éeLtinico factor pura cvitar la osteoporosis y que existen otros faclores adicionales a
con$iderar como el ejercicio regular, una dieta saludable, el génera, la etnia y la edad de la

persona.
Ejemplo de declaracion:

“Una dieta saludable con un contenido adecuado de culcio, vitamina D y ejercicio regular
ayuda a los nifios (as), personas adolescentes, adultos jovenes y mujeres a mantener uni
buena salud dsea y puede reducir el riesgo de osteoporosis en la vida adulta”,

“Una ingesta adecuada de calcio y vitamina D durante toda la vida, como parte de una dieta
bulanceada, pucde reducir el riesgo de padecer osteoporosis”.
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3.3 Elsodio y la hipertension (presion sanguinea elevada, o presion alta).

El alimento debe cumplir con los requisitos sobre contenido de nutrientes para alimentos
“bajos en sodio”, conforme se define en este reglamento. La declaracién debe indicar que el
desarrollo de hipertension (presion sanguinea elevada, o presion afta) depende de ﬂ]nt:hm

factores de riesgo. .;.-ﬁ_ | 1

W
&t

Ejemplo de declaracion: 8 O

__r-"'" ".'. A

“Una dieta buja en sodio puede reducir el riesgo de hipertension,. asfon sanguinea
elevada, o presidn afta), una enfermedad asociada a muchos factores,dn‘t@e&go

3.4 Grasay el riesgo de cancer. ‘”’:-- y o
El alimento dcbc cumplir con los requisitos sobre conlﬁ‘fﬁo lie nul;i‘ie.ﬂ‘es para alimentos
“bajos en grasa”, conforme se define en el presente rcgﬂ!mﬁlto h ¥

¥ . W
Al referirse 4 la enfermedad, Ia declaracion debe uﬁhzu&l’é b‘;gmenle expresion “algunos
tipos de ciincer”. b . .- Ly

o "- =
b e 4

Al referirse al nutriente, la declaracién gﬁw ],mthr eT}eﬁmno “grasa total” o “grasa”.

La declaracién no debe mencionar las Tormhs gﬁpemfcaﬁ de grasas o dcidos grasos que
pueden estar relacionados con el:n;gg’o de chncer y debe indicar que el desarrollo de cincer

estd asociado a diversos facwfﬁﬂfﬂ nqs?p"

Ejemplo de decfaracmn = v

™
“Una dieta baja en.,,gt'asa tbtalypuede reducir el riesgo de algunos tipos de cincer”. El
desarrollo de[ gﬁm,er degfﬁﬂ,a de diversos factores de riesgo.
3.5 Gm{ﬁ.}aturada y: co"lesterol ¥ ¢l ricsgo de enfermedad cardiovascular,
Ei éfl:mbntn debe cumplir con todos los requisitos sobre contenidos de nulnenleq para un
élinltﬂto “bajo en grasa saturada”, “bajo en colesterol” y “bajo en grasa”, conforme se
define en el presente reglamento.

La declaracion debe establecer que las enfermedades cardiovasculares estin asociadas a
muchos factores de riesgo.

Al referirse a los nutrientes, la declaracidn debe utilizar los términos “grasa saturada™,
“colesterol”.

Ejemplo de declaracion:

“Las dietas bajas en grasa saturada y colesterol, asi como la préctica de un estilo de vida
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saludable pueden reducir ¢l ricsgo de las enfermedades cardiovasculares, cuyo desarrollo
esld asociado a diversos factores de riesgo”.

3.6 Fibra dictética provenicnte de cercales, leguminosas, frutas y vegetales y el riesgo
de cincer.

El alimento debe cumplir con los requisitos sobre conlenide de nutrientes para glﬁhéﬂbq

“bajos en grasa” y “buena fuente” de fibra dietética (sin que sea adicionada), conform<: se

define en este reglamento. "

Al espcclder la enfermedad, 1a declaracion debe utilizar la expreslon.‘ “a].gtmos lipos de
cincer”.

La declaracidn debe indicar que el desarrollo del céncer dcpenEle. de dwe?'sm factores de
riesgo.

Al referirse al componente de fibra dietética del allmento ™ declaramon debe utilizar los
términos: “fibra”, “fibra dietética” o “fibra dletéhcatatal“

Ljemiplo de declaracion:

“El cincer es una enfermedad asociada ‘a diversos factores de riesgo, las dietas bajas en
grasa y ricas en cereales, leguminosas, “tmlas y vegemle's con alto contenide de fibra pueden
reducir el riesgo de algunos lipos de cancer™.

3.7 Fibra dietética especialn_l_éht.e fibra, soluble, proveniente de frutas, vegetales,
cereales y leguminosas y ¢l ricsgo de enfermedad cardievascular.

El alimento debe cumplir cons10s requisiios sobre contenido de nutrientes para alimentos
“hajos en grasa satugada”, “bajos en colesterol” y “bajos en grasa” y ademds, contencr por
lo menos 0,642 ‘de fibra soluble (que no sca adicionada) por porcion declarada en la
eliqueta, coriforime se. dBﬁne en ¢l presente reglamento.

El ﬂlimeutﬁ debe ser o contener frutas, vegetales o productos derivados de cereales o
legrminosas con alto contenido de fibra.

Al"especificar [a enfermedad, la declaracién debe utilizar el término: "enfermedad
cardiovascular”, “enfermedad coronaria”, o “enfermedad cardiaca™,

Al especificar la fibra dietética, 1a declaracidn debe utilizar los términos: “fibra”, “fibra
dietética”, o “fibra solublc”.

Al especificar la grasa, como componente, se deben utilizar los términos “grasa saturada” y
“colesterol”.

La declaracion debe indicar que el desarrollo de la enfermedad cardiovascular depende de
diversos {actores de riesgo.
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Ejemplo de declaracion:

“Dietas bajas en grasa saturada, colesterol y ricas en frutas, vegetales, cereales y
leguminosas que contienen algunos tipos de fibra dietética, especialmente fibra soluble,
pueden reducir el riesgo de enfermedad cardiovascular, una enfermedad asolzmdql.L con
multiples factores de riesgo”. \

" e
: §
"a
& L

3.8 Frutas, vegetales y cdncer: declaraciones de prapicdades de salud, l‘clai.‘ﬁmando
dietas bajas en grasa y ricas en frutas y vegetales y la rcdnccl@;ﬂ!i riesgo de
cdncer. o

El alimento debe cumplir con los requisitos sobre contenido de.mi‘menlﬁ para alimentos

considerados como “buena fuente” sin que hayan sido fortificadgs fle al.n m&l& uno de los

siguientes nutrientes: vitamina A, vitamina C o fibra dlctcuﬁ,(g cumpl;ﬁﬁﬁn el descriptor

“bujo en grasa” conforme se define en este reglamento. {JLF o W

i,

El alimenlo debe contener una fruta o un vegetal, >

Al espemﬁcar la enfermedad, [a declaracidn delz_mlhzagﬁﬂprcﬂoncs *algunos tipos de
cincer” o N 2|

o) v
La declaracién debe indicar que el d llo de\l gﬁncer depende de muchos factores de
riesgo. .
Al referirse al componente dﬂiﬁ}ra dlaﬁﬁm del alimento, la declaracién debe utilizar los
términos: “fibra”, “fibra gﬁ&' ict dietética total”.

& '\-

\q
La declaracién no dah&@pecm'rmi‘ﬁs tipos de fibra dietética que pueden estar relacionados
al riesgo de cance.r o

": .'-"\:

Al referirse ﬂﬁ‘{}mg(ﬁm de la grasa del alimento, la declaracién debe utilizar los
termlnoa.%m total™ 0, “grasa”.

La ﬁ*e_c_iimcién no debe especificar los tipos de grasas o dcidos grasos que pueden estar
relationados al riesgo de cincer.
La declaracion debe hacer referencia & las frutas y vegetales como alimentos bajos en grasa

y que pueden contener vitamina A, vitamina C y fibra dietética,

La declaracidn debe indicar que el alimento es buena fuente de uno de los siguientes
nulrientes: fibra dietética, vitamina A o vitamina C.

Ejemplo de declaracion:

“Dietas bajas en grasa y ricas en frutas y vegetales (alimentos bajos en grasa y que pueden




6
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contener fibra, vitamina A y vitamina C), pueden reducir el riesgo de algunos tipos de
cincer, enfermedad asociada # muchos faclores de riesgo”™.

3.9 Acido folico y defectos del conducto (tubo) necural:

El alimento debe cumplir con los requisitos sobre el contenido de nutrientes para alimentos
considerados como “buena luente” de dcido fdlico conforme se define cn el presente
reglamento. ;

Al especificar la enfermedad, la declaracion debe utilizar las expresiones: >defectos en el
conducto o tubo neural”, “defectos al nacer, columna vertebral bifida”, *'defectos al nacer
en el cercbro o ka columna venebral™.

Al referirse al nutriente, la declaracion debe utilizar los términos: “I;‘olﬂlo“ “Acido Félico",
“Folalo, una vitamina B”, “Acido Félico, una vitamina B ' 2
La decliracién debe incluir informacion sobre la mntupﬁcldad da faclorcs de riesgo que
afectan los defectos del conducto nevral.

Ejemplo de declaracton:

“Una alimentacion saludable, con aportes 'adecuados, de dcido folico, puede reducir el
riesgo a una mujer de tener un hijo conidefecto en 1a,columna vertebral o cerebro”

“Una alimentacion saludable, cam qi:irmes adecuados de dcido [Glico, antes y durame del
embarazo puede reducir el (3¢Sgo0 de teuerup hijo con malformaciones del conducto neural.
Delectos asociados a di velﬁ faclore%‘ae ficsgo”.

3.10 Fitoesteroles o Efdgstanoleﬁ;:j 'el riesgo de enfermedad cardiovascular.,

E! alimento debecumplir con los requisitos sobre contenido de nutrienies, para alimentos
considerado$ como “bajos™en grasa saturada y “bajos” en colesterol conforme se definen
en el presente reglamento.

El alimento debe contener un minimo de 0,65 g de fitoesteroles ¢ un minimo de 1,7 g de
fitoestanoles. Se eximen de cumplir con la condicién de ser “bajo en grasa saturada”, los
acenes, aderczos de ensaladas y margarinas que sean exclusivamente de origen vegelal.

Si el conlenido de grasa total supera los 13 g por cada 50 g de producto, se debe indicar en
el panel principal: “ver contenido de grasas en la informacidn nutricional.”

La recomendacién de consumo es al menos de 1.3 g por dia de fitoesteroles y/o 3,4 g por
dia de fitoestanoles,

La declaracion debe contener: “puede” o “‘podrin” reducir el riesgo de contraer una
enfermedad coronaria, o enfermedad cardiaca.



DIARIO OFICIAL.- San Salvador, 21 de Junio de 2012.

REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANO RTCA 67.01.60:10

63

Ejemplos de declaracion:

“Los alimentos que contienien al menos 0.65 gramos de fitoesteroles de aceite vegetal y que
se consumen dos veces por dia para una ingesta total diaria de al menos 1.3 gramos, como
parte de una dieta con bajo contenido de grasas saturadas y colesterol, pueden reducir el
riesge de contraer una enfermedad cardiaca. Una porcién de [nombre del : to]
proporciona [indicar contenido} gramos de fitoesteroles de aceite vegetal”.

“Las dietas con un bajo contenido de grasas saturadas y colesterol qfie. } Eluyen dos
porciones de alimentos y que proporcionan una ingesta total diaria de gmenﬂs 3.4 gramos
de fitoestanoles en dos comidas pueden reducir el riesgo de co ina enfermedad

cardiaca. Una porcién de [nombre del alimento] proporciona [indieat.cto l.'amdo] gramos de
fitoestanoles™. o A 4

3.11 Carbohidratos, edulcorantes no cariogénicos y el;l’:fisgﬁ d cmes dental
zx.. "-}
El alimento debe cumplir con los requisitos sobr&fglhmdp er:ente% para alimentos
considerados como “libres” de aziicar, confopme s definé en el presente reglamento,
excepto que el altmento pueda contener D—targahgsa_,o |391f1|ﬁnfosa
r '\-\.
Los carbohidratos edulcorantes no cangéuﬁb'i ppedbg,d:er

a. Polialccholes como: sucralgsa, : xﬁutol,{soﬁﬁol manitol maltitol, isomaltitol, lactitol,
almidén hidrogenado hjlimﬁﬁdo jarﬁ:»es de glucosa hidrogenados, eritritol o una
combinacion

b. El azticar D- lagatamoésﬁm;:.lmi&?h

Si el alimento con gafos fermentables, no debe bajar el pH de la placa
dentobacteriana pcx: bajo "d&-ﬁ mientras s¢ consume o hasta 30 minutos después de

haber sido m}ﬁiﬁq
v

La declmgﬁ debe izar los lermmos *No promueve”, “puede reducir el riesgo de”,
“til {'g;%‘ﬁtll) para no promover” o “expresamente (o es expresamente) para no promover

I Lol [T}

la_¢ares dental”, “ayuda a reducir la caries dental”, “contribuye a neutralizar la placa

dentbbacteriana”

Al especificar la enfermedad, [a declaracion debe utilizar [as expresiones: “Caries dental” o
“caries de los dientes” o hacer referencia a la “placa dentobacteriana”

._‘_ -

.-a ,-“'-'

Para los empaques pequeidios se podrd utilizar una declaracidn abreviada.

Ejemplo de declaracion:

“Un consume adecuado de aziicares o edulcorantes cariogénicos, ademds de una buena
higiene bucal contribuye a disminuir el riesgo de formacion de caries dental™.
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“No promueve el desarrollo de caries dentales”.
3.12 Proteina de soya y ¢l riesgo de enfermedad cardiovascular.

El alimenio debe contener al menos 6,25 g de proteina de soya por porcion. Ademis, debe
ser bajo en grasa saturada, bajo en colesterol y bajo en grasa total (a menos que el alimento
sca o se¢ derive del grano de soya y no contenga grasa adicional a la que cmuenc
naturalmente), conforme se define en este reglamento., g

Los términos a utilizar en la declaracion serdin “enfermedad cardiovascular™ al“l'aférlrbe ala
enfermedad, “Proteina de soya™ al referirse a la sustancia, y “Grasa mlurada" y*colesterol”
al indicar el componente de la grasa.

La declaracion no debe implicar que el consumo de dietas ba_]ﬁ en grasa saturada y
colesterol, que incluyen proteina de soya, sea la tnica forma reconomda de lograr una
reduccién en el riesgo de enfermedad cardiovascular.

La declaracién debe especificar la cantidad necesarta, ﬂf.‘ protbimi de soya que debe
consumirse diariamente para reducir el riesgo de enfennedad cardiovascular y el aporte que
hace la porcidn del alimento declarada en la et:gueta con respecto a estu canlidad. Para este
efecto, un consumo diario de 25 g o mis de! prtnemﬁ%soya ha sido asociado con la
reduccion del riesgo de enfermedad cardlovascular '

Ejempio de declaracion:
“25 g de proteina de soya al dl como pane dc una dicla baja en grasa suturada y
colesterol, puede reducir el nw\gp de enfermedad cardiovascular. Una porcién de (nombre

de alimenlo), aporta *“x’ gfle SO}’d

3.13 Potasio y el lie.sgo de Epertensmn (presion sanguinea elevada, o presion alta) y
otras enl'crmcdades cardiovasculares.

El alimento de“be serL. tilena fuente de potasio o alto en potasio y bajo en sodio, bajo en
grasi total_ba_{o en grasa saturada y bajo en colesterol.

Ejempfo.-de declaracion:
“Entre otros factores, las dietas que contienen alimentos que sean buena fuente o alios en
potasio y bajos en sodio y grasas, pueden contribuir a disminuir el riesgo de hipertension y

de otras enfermedades cardiovasculares™.

3.14 Acidos grasos omega -3 (ALA, DHA, EPA®) y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares

El alimento debe contener 300 mg de ALA por 100 g o por 100 kcal, o al menos 40 mg de

¢ ALA: Acido Alfalinoleice, DHA: Acido docosahexaenoico, EPA: Acido eicosapentaenoico.
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EPA y DHA por 100g o 100 keal en Torma naturitl, agregada o ambas.,
La declaracion debe llevar la palabra "puede”, "podria” o cualguier palabra similar.

Ejemplo de declaracion:

“Entre otros lactores, cl consumo de alimenlos quc contengan dcidos grasos omcga 3
(ALA, DHA, EPA), puede coatribuir a disminuir el ricsgo de cenfermedades
cardiovasculares™. s W™
f \ ¥
NOTA: los ciemplos de declaracion conslituycn vna sugerencia, por lo lamﬂ\ puedcn
utilizar otras formas de redaceidn, siempre gue cumplan con los requisitos u,-ﬁpfil‘bmdos
. & -“'H: e
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